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CUIDE-SE BE

CONTEUDO EDITORIAL DO PROJETO - MENSA

JORNAL A TRIBUNA (impresso e digital)

« 02 paginas (central) de conteudo publicadas aos domingos: editoria
dedicada ao assunto, abordando e divulgando os mais diversos temas

da atualidade sobre a area da saude e bem-estar. Totalizando 04 exibicoes.

TV TRIBUNA

« Quadro no TN1 de até 5’ (cinco minutos), as tercas-feiras. Totalizando
04 exibicoes.

TRIBUNA ONLINE
« Reproducao dos conteudo exibidos da Tv e publicados no jornal, em page
especifica no Portal Tribuna Online. Totalizando 30 didrias de exibicao.

REDES SOCIAIS

« Compartilhnamento dos conteudos da page do Portal Tribuna Online.
Totalizando 04 acoes.

RADIOS TRIBUNA FM VITORIA 99,1, TRIBUNA FM CACHOEIRO 99,9

E LEGAL FM 95,9

« 60 pilulas de até 130" (um minuto e trinta segundos) com o resumo dos
conteudos publicados no jornal e exibidos na TV.
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Redelribuna

APROVEITAMENTO COMERCIAL MENSAL

JORNAL A TRIBUNA (impresso e digital) RADIO TRIBUNA FM VITORIA 99,1

« 04 rodapés nos conteudos com 26,7cm (largura) x 5cm (altura) « 60 vinhetas de 5" no encerramento das pilulas

(material do patrocinador) « Participacdo, como fonte ou indicacao, em 02 conteudos, totalizando

« Participa¢cdo, como fonte ou indicagao, em 02 reportagens. 30 exibicoes.

TV TRIBUNA/SBT - TN1 RADIO TRIBUNA FM VITORIA 99,9

« 04 vinhetas de 5" no encerramento do quadro « 60 vinhetas de 5" nho encerramento das pilulas

« 04 comerciais de 30" no break do TN1 (material do patrocinador) « Participacdo, como fonte ou indicacao, em 02 conteudos, totalizando

« Participacdo, como fonte ou indicagao, em 02 reportagens 30 exibicoes.

TRIBUNA ONLINE - page Cuide-se Bem RADIO LEGAL FM 99,5

« 30 diarias de banner topo randdmico (material do patrocinador) « 60 vinhetas de 5" no encerramento das pilulas

« 30 diarias de banner Bill Board C randdmico (material do patrocinador) « Participacdo, como fonte ou indicacao, em 02 conteudos, totalizando
30 exibicoes.

REDES SOCIAIS

« 04 posts no Instagram do Tribuna Online (material do patrocinador)

MIDIA DE BONIFICAQAO - EXCLUSIVA
« TV Tribuna/SBT: 20 comerciais de 30" - grade rotativa

« 04 posts no Facebook do Tribuna Online (material do patrocinador)
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DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO O Jornal do Espirito Santo



